CLUB DE

CLUB DE TENNIS DE SAINT-JEROME

PROGRAMMATION DES ACTIVITES PRINTEMPS 2026 (10 MAI AU 24 JUIN 2026)
Horaires et occupations des terrains

HORAIRE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

PARC DE TENNIS
(Nb de terrain)

Cap Jeunesse Du Domaine St-Georges La Source
(6) “ @) “)

La Canardiere
(Lac Claude)
(3)

Lupien-Picher Cap Jeunesse Du Domaine St-Georges La Source La Canardiére Lupien-Picher Cap Jeunesse
(@) ) 3) @) (Lac Claude) 4) (6)
®)

Du Domaine
(4)

St-Georges
(3)

La Source
“

La Canardiere
(Lac Claude)
(3)

Lupien-Picher
“)

8h00-8h30

8h30-9h00

9h00-9h30

9h30-10h00

Ligue des
Matinaux
Double mixte
Niveau 2.5 - 3.2

Ligue Avantage
Double mixte
Niveau 3.0 - 3.8

10h00-10h30

10h30-11h00

Ligue Mistral
Double féminin
Niveau 3.0 - 3.7
(& partir du 24 juin)

Ligue des Sages Ligue Egalité.
Double mixte Double mixte
Niveau 2.2 -2.7 Niveau 3.0 - 3.8

Ligue des
Matinaux
Double mixte
Niveau 2.5 - 3.2

Ligue Mistral
Double féminin
Niveau 3.0 - 3.7
(10 mai au 17 juin)

Ligue des Sages
Double mixte
Niveau 2.2 -2.7

11h00-11h30

11h30-12h00

12h00-12h30

12h30-13h00

13h00-13h30

13h30-14h00

14h00-14h30

14h30-15h00

15h00-15h30

15h30-16h00

16h00-16h30

16h30-17h00

17h00-17h30

17h30-18h00

18h00-18h30

18h30-19h00

19h00-19h30

19h30-20h00

20h00-20h30

20h30-21h00

21h00-21h30

Cours Adultes
Débutant N2
(11 mai - 15 juin)

Ligue Davis

Ligue Adultes
Débutant

Ligue Double mixte
Challenger Niveau 2.2 -2.7

Double mixte
Niveau 3.5 - 5.0

Cours Adultes
Intermédiaire
(11 mai - 15 juin)

Sous super v Ligue
Double Mixte Challenger
Niveau 1.5-2.5 Double mixte
Niveau 3.5 -5.0

Ligue des
Boréale 1
Double mixte
Niveau 2.5 - 3.2
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CLUB DE

CLUB DE TENNIS DE SAINT-JEROME

PROGRAMMATION DES ACTIVITES PRINTEMPS 2026 (10 MAI AU 24 JUIN 2026)
Horaires et occupations des terrains

HORAIRE JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Cap Jeunesse Du Domaine St-Georges La Source La Canardiére Lupien-Picher Cap Jeunesse Du Domaine St-Georges La Source La Canardiére Lupien-Picher Cap Jeunesse La Source Du Domaine
PARC DE TENNIS 6) @ (3) (4) (Lac Claude) (4) 6) (4) (3) (4) (Lac Claude) (4) (6) “) “
(Nb de terrain) 3) 3)
8h00-8h30
8h30-9h00
9h00-9h30
Cours
. i i Mini-Tennis
Ligue Egalité Ligue Avantage Lg:iﬁ:s I;fal:;::: (5-6 ans) Cours Adultes.
9h30-10h00 Double mixte Double mixte - o Débutant N1
Niveau 3.0 - 3.8 Niveau 3.0 3.8 |  Double mixte BIED D (17 mai — 14 juin)
Niveau 2.2 - 2.7 Niveau 2.5 - 3.2
10h00-10h30
Cours
Mini-Tennis
(7-8 ans)
10h30-11h00
Cours Adultes
11h00-11h30 Intermédiaire
Cours (17 mai — 14 juin)
Mini-Tennis
(9-11 ans)
11h30-12h00
12h00-12h30 Cours Tennis
Juniors
Débutant
12h30-13h00 (12-16 ans)
13h00-13h30
Cours
Compétition
13h30-14h00 RS
(10417 ans)
14h00-14h30
14h30-15h00
15h00-15h30
15h30-16h00
16h00-16h30
16h30-17h00
17h00-17h30
17h30-18h00
18h00-18h30
18h30-19h00
19h00-19h30
19h30-20h00 Ligue des
Boréale 2
Double mixte
20h00-20h30 Niveau 2.5 - 3.2
20h30-21h00
21h00-21h30
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