
HORAIRE

PARC DE TENNIS 

8h00-8h30

8h30-9h00

9h00-9h30

9h30-10h00

10h00-10h30
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17h00-17h30

17h30-18h00

18h00-18h30

18h30-19h00

19h00-19h30

19h30-20h00

20h00-20h30

20h30-21h00

21h00-21h30

CLUB DE TENNIS DE SAINT-JÉRÔME

PROGRAMMATION AUTOMNE 2023 (21 AOUT AU 30 SEPT 2023)
Horaires et occupations des terrains

LUNDI MARDI MERCREDI
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Ligue des 
Matinaux

Double mixte
Niveau 2.5 – 

3.2

Ligue Avantage
Double mixte

Niveau 3.0 – 3.8

Ligue des 
Matinaux

Double mixte
Niveau 2.5 – 3.2

Ligue Avantage
Double mixte

Niveau 3.0 – 3.8

Ligue des 
Gentils

Double mixte
Niveau 2.0 – 2.5

Ligue des 
Gentils

Double mixte
Niveau 2.0 – 2.5

Cours
Débutant &

Intermédiaire
Adultes

Ligue 
Challenger

Double mixte
Niveau 3.5 – 4.5

Ligue des 
Boomers

Double mixte
Niveau 2.5 – 2.9

Ligue 
Challenger

Double mixte
Niveau 3.5 – 4.5
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12h00-12h30

12h30-13h00

13h00-13h30
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JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Cap Jeunesse
(6)
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La Source
(4)

Lupien-Picher
(4)
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Ligue Les 
Tamalous

Double féminin
Niveau 3.0 – 4.0

Ligue des 
Matinaux

Double mixte
Niveau 2.5 – 3.2

Ligue Avantage
Double mixte

Niveau 3.0 – 3.8

Cours
Parents-Enfants

(3-5 ans)

Ligue des 
Gentils

Double mixte
Niveau 2.0 – 2.5

Cours
Mini-Tennis

(5-6 ans)
(7-8 ans)
(9-10 ans)

Ligue des 
Apprentis

Double Mixte
Niveau 1.5 – 2.5

Ligue Expédia
Double mixte

Niveau 3.0 – 3.3


